
表  賞  対  象

注  意  事  項

備　　　考

着　　　衣

試合時間

幼　年

小学生
中学生

高校生

体  重
判  定

１分

２分

本　戦 延長戦

１分

１分

１分

３㎏
 以上

３㎏
 以上

５㎏
 以上

１分

１分

１分

最　終
延長戦

女性用
サポーター

ヘッド
ガード 拳 スネ ヒザ チェスト

  ガード
ファール
  カップ

○ ×
各自用意 各自用意各自用意各自用意各自用意
（革製可）（革製不可）（革製不可）各自用意

必須

○

○

○

○

○

○

○

男子     ○
女子  任意

男子     ○
女子  任意

男子     ○
女子  任意○

○ 男子     ×
女子  任意
３年以下×

男子     ×
女子     ○

任意

○

※マウスピースは全クラス任意

※女性用チェストガードはブラタイプのみ使用可（硬質のチェストガードの使用も可）

※ヘッドガードは必ず各自用意してください（持参していない場合は失格）
　

組　　　手

一本勝ち 技有り
上段
ヒザ

有

有

・技有り２本で一本勝ち

・反則箇所を除く部分への
打撃を決め 3秒以上ダウン
させるか戦意を喪失させた
時

・反則箇所を除く部分への攻撃を
決め相手を一時的にダウンさせる
か戦意を喪失させた時

・足掛け等で相手を転倒させ
タイミングよく倒れた相手に
下段突きを決めた場合

判定優先順位

判定基準図解

>技有り>ダメージ>有効打>攻撃数>積極性

注意１ 注意２ 注意３ 注意４

技有り１ 技有り２

（失格）
（減点１）

（一本）

一本
（失格）

（減点２）

①注意４となった場合
②審判の指示に従わない時
③試合時間に遅れた時
④粗暴な振る舞いや悪質な試合態度とみなされた時
⑤応援態度が悪質とみなされた場合にも失格となりうることがある
⑥規定体重を超えていた場合

①手技による首から上へ（首を含む）の攻撃
②金的蹴り
③頭突き
④倒れている相手に当てる攻撃
⑤背後からの攻撃
⑥拳底押し・正拳押し・つかみ・投げ・手掛け・クリンチ
⑦技の掛け逃げ（蹴ってすぐに倒れることを繰り返す）
⑧何度も場外に逃げた場合
⑨頭や胸などを故意に合わせている場合
⑩その他、審判が特に反則とみなした場合
⑪反則には悪質なものを除き注意が与えられる
　悪質と判断した場合は減点・失格もありうる ( 応援も含む）

反　　　則

禁  止  事  項

失　　　格

①判定に対する抗議は一切認めません
　（応援態度が悪質な場合は選手の注意･減点または失格となりうる）
②怪我によるテーピングは大会医師の指示に従い検印をうける
　検印がない場合は取り外しとなります

・ファールカップはズボンの内側にすること

・男子のＴシャツは禁止

・帯留めは任意（帯が解けないように黒の帯留めで固定）

・選手には事前のスポーツ保険の加入を勧めます（主催者側では加入しておりません）
・大会当日の事故･怪我･盗難については一切の責任を負いません
・選手は万一のため健康保険証を持参してください
・健康診断を受診し健康状態を確認の上で出場してください（診断書提出不要）

出場人数

３人・・・・・・・・・リーグ戦を行い優勝のみ
２人・・・・・・・・・ワンマッチで優勝のみ

７人以下・・・・・・・優勝・準優勝
８人以上１５人以下・・３位決定戦を行い優勝・準優勝・第三位
１６人以上・・・・・・３位決定戦を行い優勝・準優勝・第三位・第四位

・虚偽の級位・体重等の申告があった場合、軽量クラスに出場し当日の計量で規定体重を超えた場合は失格となります
いさ下み込申おにスラク量重は合場るあが性能可るえ超を重体定規で加増の重体う伴に長成、合場の期長成に特（   ）

・学年・クラス等の記入間違いは失格となります ( 毎年、学年や生年月日の記入ミスが見られますので十分ご注意ください）

・体重・身長・空手歴・級 / 段位の記載がない場合は受付できない場合があります

・級 / 段位は申込み時点を基本としますが、申込み後に昇級 / 昇段が予想される場合は予定されてる級 / 段位を記入してください

・各クラス２名以上で開催となります（階級別の学年はどちらかのクラスが８名以下の場合、無差別での開催となります）

・申込書には楷書で正しく・記入漏れがないように記入して頂けますようお願いします

クラス・申込みについて　※必ずご確認ください

試合規約・試合内容

無

小学３年生
以下は任意

※サポーター類は各試合前に各コートにてチェックします ( 係員の指示に従って下さい )

※赤帯は各自でご用意下さい

1分３０秒

・お弁当の配給はありませんので昼食は各自ご用意ください

・選手･付添･応援等の方は大会スタッフの指示に必ず従ってください

・会場内に敷物を敷いて場所取りをする等の行為はおやめ下さい


